22 AUSBILDUNG

Sicherheit ist Trun

Judith Sommer tber das Training von Turnieranfangern

Bei den Olympischen Spielen haben
Deutschlands Vielseitigkeitsreiter gera-
de erst wieder Medaillen geholt und
damit dem Sport Aufmerksamkeit ver-
schafft. ,Vielseitigkeitsreiten ist ein
besonderer Sport”, findet auch Judith
Sommer. Sie ist in diesem Jahr Hessen-
meisterin geworden. In dieser Folge
erklart sie, wie Turnieranfénger sicher

in den Sport starten konnen.

Kassel unterrichtet die Hessenmeisterin

nicht nur den Kader der hessischen Viel-
seitigkeitsreiter, sie macht auch Turnieranfin-
ger fit fiir ihre ersten Wettkimpfe, So diirfen
ihre Reitschiiler mit den Schulponys auf Tur-
nieren starten und erste Erfahrungen sammeln,
wie etwa bei den Bundesponyspielen. Vielen
von ihnen mache die Vielseitigkeir so viel SpaR,
dass sie sich anschlieRend selbst ein Pferd
kauften, um erfolgreich weiterzumachen.

Gerade in der Arbeit mit Anfangern ist Si-
cherheit fiir Judith Sommer das A und O. Ins-
besondere die gefiirchteten Rotationsstiirze an

I n ihrer Reitschule auf Gut Waitzradt bei

Ludwig Lenz ist gut geschitzt — Body
Protector und splittersichere Sicherheits-
reitkappe gehdren zur Grundausstattung.
Foto: Kristin Weber

den festen Hindernissen méchte sie verhin-
dern. Einerseits gebe es neue Entwicklungen
im Hindernisbau. Andererseits kinnten Unfl-
le durchrichtiges Training und effektive Sicher-
heitsmalnahmen vermieden werden. ,.Bei der
Sicherheit muss jeder Reiter allerdings bei sich
selbst beginnen und zwar mit seiner Ausriis-

Judith Sommer

Die Reiterei wurde Judith Sommer gewissermalen bereits
indieWiege gelegt. Denn zusammen mit ihrer Schwester
Josefa trat sie in die FuBistapfen ihrer Mutter Johanna,
die ebenfalls schon Hessenmeisterin in der Vielseitigkeit
war. Im Semmer diesen Jahres gewann Judith Sommer
dann den Titel, ihre Schwester Josefa reitet im Bundes-
kader. Seit 2015 ist Judith Sommer zudem Landestraine-
rin fidr Vielseitigkeit in Hessen. Sie wohnt in Gottingen
und ist von Beruf Lehrerin, Auf Gut Waitzrodt in Immen-
hausen bei Kassel unterrichtet sie Schiiler mit sozial-
emotionalen Entwicklungsstorungen der Dietrich-Bonn-
hofer-Schule Immenhausen. AuBerdem hat sie auf dem
Gelande einen Reitschulbetrieb fiir Vielseitigkeit, Sie
veranstaltet Lehrgange und macht Turnierbetreuung. lhre
kleine Tochter Janne wird ein Jahr alr.

Mit Carbon verstdrkte Gamaschen geben
guten Halt und verhindern, dass die
Pferde sich selbst in die Sehnen treten.
Fota: Kristin Weher

tung und der seines Pferdes®, sagt Judith
Somimer.

Die Ausriistung
Das wichtigste Utensil ist — ganz klar — die
splittersichere Reitkappe, die niemals fehlen
darf. Anfingern rat die Hessenmeisterin, zu-
dem eine Body Protector-Weste mit Schulter-
polstern zu tragen. ,Der Body Protector darf
nicht zu lang sein, sodass er nicht auf den
Sattel stofdt”, erldutert sie. Westen mit Airbag-
Funktion béten noch eine zusétzliche Polste-
rung beim Sturz. Und die Reithandschuhe
sollten am besten so beschaflen sein, dass sie
nicht rutschten, wenn die Zigel nass wiirden.
Das kiinne im Vielseitigkeitsreiten vorkommen.
Vor jedem Ritt solle das Sattelzeug kontrol-
liert werden, mahnt Judith Sommer, Der Reiter
solle darauf achten, dass das Vorderzeug nichr
zu lang sei, damir das Pferd dort nicht einfulzen
lconne. Unerfahrene Reiter kilnnten einen Hals-
ring verwenden, der ihnen im Notfall Halt an-
biete. Bei der Trense solle der Reiter immer

_liberpriifen, ob auch alle Schnallen geschlossen

seien. Schlieflich sei es wichtig, das Pferd auch
suntenrum® bestens auszuriisten. In der Viel-
seitighkeit rdt Judith Sommer zu geschlossenen
Gamaschen, die gut sitzen und nicht rutschen,
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.Vor allem aber diirfen sie kein Wasser aufsau-
gen", sagt sie. ,In dieser Hinsicht darf man
wirklich nicht sparen.”

Das gleiche fordert sie fiir die Hufglocken,
die verhindern sollen, dass das Pferd sich selbst
tritt. Auch sie sollten aus einem Material beste-
hen, dass sich nicht mit Wasser vollsaugen
kann. SchlieSlich gelte es, den Witterungsbe-
dingungen entsprechend immer die passenden
Stollen auszuwdhlen. Die Stollenlange richtet
sich danach, ob der Boden hart oder weich ist®,
erklart sie. ,Auf der Hinterhand verwende ich
immer etwas ldngere Stollen.” Denn auf mat-
schigem Boden kimen die Pferde leicht ins
Rutschen. Die Stollen sorgren dafiir, dass der
Reiter dennoch gut zum Sprung komme, chne
unsicher zu werden. Zuletzt kinne man noch
einen Stollenschutzgurt am Sattelgurt anbrin-
gen. ,.Das ist sinnvoll, aber es ist kein Muss.*

Die Kondition

Ist die Vorbereitung abgeschlossen und die
Ausriistung tiberpriift, kénnen Anfianger im
Turniersport loslegen. Wichtigstes Ziel miisse
es flir sie sein, meint Judith Sommer, die Kon-
dition ihres Pferdes aufzubauen, denn in der
Vielseitigkeit galoppieren die Pferde lange
Swecken in der Gelidndepriifung. ,Sobald Pferd
und Reiter miide werden, geht auch die Kon-
zentration weg”, sagt sie. ,,Und das ist nicht
gut.” Schon in Klasse E miissten die Pferde fiir
die Goldene Schirpe eine Distanz von 2000
Metern galoppieren. Im Nachwuchschampio-
nat werde dann auch noch die Zeit Gberprift.
Deshalb halr sie Fitness fiir entscheidend, die
des Pferdes — aber auch die des Reiters. ,Ich
meine, als Reiter ist man Sportler und sollte
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Eine gute Kondition ist wichtiq: Auf der Rennbahn kann sich das Pferd im Galopp
aufwdrmen, lésen und sein Tempo finden — weder zu schnell noch zu langsam.

darauf achten, selbst in guter krperlicher
Verfassung zu sein®, sagt sie,

Wichtig sei es dann, dass Pferd und Reiter
das [ir sie richtige Grundtempo fanden. Viele
Vielseitigkeitsreiter machten den Fehler, zu
langsam zu sein. Manche seien zu schnell. Auf
Gut Waitzrodr gibt es eine Rennbahn, auf der
die Pferde ins Galoppieren kommen konnen.
Diese nutzt Judith Sommer mit ihren Schiilern
vor allem am Beginn der Srunde. Im leichten

Junge Pferde werden schrittweise zum Hindernis hingefihrt. Bei Hindernissen von
sehr geringer Breite, wie sie in der Vielseitigkeit varkammen, verhindern die Finge
zundchst, dass das Pferde zur Seite ausbricht. Spater werden die Finge weiter abgertickt.
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Sitz geritten, konnten sich die Pferde hier im
Galopp losen. An diesem Vormittag sind es die
15jahrige Lucia Lehnebach mit threm jungen
Nachwuchspferd sowie der zehnjihrige Ludwig
Lenz mit einem erfahrenen Pony, die sich mit
einer ersten Runde aufwarmen.

im Training

Die Rittigkeit eines Pferdes sei gerade im Ge-
linde wichtig fiir ein sicheres Reiten, meint
Judith Sommer. Deshalb sieht sie das dressur-
miflige Reiten als eine wichtige Basis an, Im
Gelande mussten Reiter und Pferd dann auf alle
moglichen Situationen vorbereitet sein. ,Man
sollte jede Situation, die sich auf einer Gelan-
destrecke darstellen kann, im Training schon
einmal abgefragt haben®, sagt die Landestrai-
nerin. ,Damit niemand nervés wird, wenn et-
was Unerwartetes auf ihn zukommt.* Judith
Sommer rat Turnieranfangern deshalb dazu,
sich die Gelandestreclken der Turnierveranstal-
ter anzusehen und, wenn moglich, darauf zu
trainieren.

Auf einem Turnier sollte der Reiter dann
zusammen mit einem erfahrenen Helfer die
Strecke vor dem Start abgehen, sich mit den
herrschenden Bodenverhiltmissen vertraut
machen — und sich im Kopf bereits einen ge-
nauen Plan zurechtlegen. Wichtig sei es, immer
zu wissen, wie sich das Pferd in den unter-
schiedlichen Situationen verhalten werde.
Deshalb sei es gut, diese Situationen im Trai-
ning gemeinsam zu erkunden. Nachdem sie
ihre Pferde auf der Rennbahn gelést haben,
springen Lucia und Ludwig deshalb nun in
einem Wildchen verschiedene kleine Hinder-
nisse aus Baumstammen in wechselnder Rei-
henfolge.
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ist ein Pferd an unterschiedliche Situationen
gewohnt, kann es fast alles springen, auch
durch Besen hindurch ader iiber Holzklotze
Foto: Kristin Weber

Die Ubung hat auch noch einen anderen
Zwecl: ,Als Reiter muss ich jederzeir Kontrolle
iiber mein Pferd haben”, erldart Judith Sommer.
wDas Tier darf nicht etwa losbrettern, sondern
soll ein gleichméiBiges Tempo halten, bei dem
ich esjederzeit wieder anhalten kann.” Ludwig
libt genau das aul seinem Pony. Nach dem Hin-
dernis bringt er es zum Stehen, bevor er den
Kurs fortserzen darf. Danach geht Judith Som-
mer mitihren Schiilern zu den Stufen. In wech-
selnder Folge und auf unterschiedlichen Anrei-
rewegen — erschwert durch eine flache Wasser-
stelle - sollen die Pferde die Stufe hinauf-
springen oder von oben ins Wasser hinein.

Gelassener reiten
Die Pferde schrecken keinen Moment lang
zuriick. Beide Parmer verlassen sich aufeinan-
der. Kleine Fehler kénnen die jungen Reiter
durch einen guten Sitz ausgleichen. Auf dem
Reitplatz liegt dann ein Hindernis vor Lucia,
das nicht sehr breit ist, nur 1,5 Meter. Die
Schwierigkeit besteht darin, ihrem Jungpferd
nicht zu erlauben, ganz einfach an der Seite
vorbei auszuweichen. Finge rechrs und links
sollen dies zunédchst verhindern. Nach und
nach werden sie dann immer weiter abgeriickt.
Fiir Turnieranfinger sei der Gelandereiter-
wetthewerb ein sehr guter Einstieg, meint Ju-
dith Sommer. In diesem diirften sich nimlich
auch die Pferde vor der Prifung die Gelande-
strecke ansehen. Sie rir den Reitern jedoch
immer dazu, ihre Fihigkeiten umsichtig einzu-
schitzen. ,Wenn ich das Gefiihl habe, ein Hin-
dernis ist zu hoch oder ich traue mich nicht,
dann sollte ich nicht um jeden Preis reiten®, sagt
sie. ,Wenn es zu schwer ist, dann lieber nicht

Treppauf-Treppal: Wichtig fir
Anfdnger im Vielseitigkeitssport ist es,
auf jede Situation vorbereitet zu sein.
Foto: Kristin Weber

antreten und erstmal wieder zurlick ins Trai-
ning gehen.*

Was die Hessenmeisterin besonders an der
Vielseitigkeit schatzt, ist der Zusammenhalt
unter den Reitern, den sie beobachtet hat, ,,In
diesem Sport reitet man viel mehr miteinander
als gegeneinander®, sagt sie. Auch die Abwechs-
lung sei fiir sie ein Pluspunlkt. ,,Fiir mich ist es
die Krone der Reiterei. Selbst dann, wenn auf
einem Turnier von den drei Disziplinen nicht
immer jede gleich gut klappt, Denn ich glaube,
genau das macht die Vielseitigkeitsreiter gelas-
sener.” Auch ihre Pferde seien gelassener und
unerschrockener.

Sichere Hindernisse
Gerade fiir Veranstalter von Vielseitigkeitsturnie-
ren ist Sicherheit ein groffes Thema. Auf Gur
Waitzrodt erprobr Joachim Sommer unterschied-
liche Systeme, die zu mehr Sicherheit fithren
sollen. Der Vater von Judith Sommer beschéftigt
sich eingehend mit diesem Thema. Schréige Kan-
ten etwa seien einfache Mittel, um Hindernisse
wie Tische zu entscharfen. Dann kannten die
Pferde hintiberrutschen statt zu kollidieren,
Moderne Hindernis-Systeme mit Scharnie-
ren giben nach, sobald eine grofe Kraft auf sie
wirke. Ein Sturz kinne so zwar nicht véllig ver-
hindert werden, doch aber stark entscharft,
Denn durch das Ableiten der Aufprallenergie
komme es nicht zum Rotationssturz, bei dem
sich das Pferd tiberschlage. Das Gefahrliche an
diesem sei auch, dass der Reiter durch die wir-
kenden Kréfte am Sattel kleben bleibe. Beieinem
Sturz, bei dem das Hindernis nachgebe, blieben
Pferd und Reiter hingegen in einer Vorwirtsbe-
wegung, erklért er.

Wasser hinter dem Hindernis? Lucia kann auf
alles reagieren, wenn sie einen Plan im Kopf
hat und weil3, wie sich ihr Pferd verhilt.
Foto: Kristin \Weber

So konnten Hindernisse mit dem neuen
MIM-System nach einem Sturz auch innerhalb
von wenigen Minuten wieder zusammengebaut
werden. ,Sie helfen nicht nur dabei, die Gefahr
fiir die Pferde zu verringern, sondern auch, den
Eltern der Reitschuler die Angst zu nehmen®,
sagtJoachim Sommer. Zudem kinne ein Sturz-
training wertvolle Kenntnisse vermitteln.

Kristin Weber

Hindernis mit MIM-System: Durch die
Scharniere kann das Hindernis nachge-
ben, wenn grofe Kraft auf es einwirkt.

Rotatronsstiirze werden so verhindert.
Foto: Kristin Weber
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